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- शशि गांधी

भाारतीीय मसाालेे: स्वााद�ष्ट और स्वाास्थ्यवर्धधक

दि�ल्लीी कीी एक भाारतीीय खाानाा पकाानेे कीी श�क�काा शश� 
गांं�धीी नेे लगभग कई सााल पहलेे जब पहलीी बाार यहांं� कदम 
रखाा थाा तोो उन्होंंनेे कभीी नहींं सोोचाा थाा क� वह जाापाान मेंं 
लंंबेे समय तक रहेंगंीी, स�र्फफ  इसल�ए क्योंंक� उन्हें ंअपनेे 

देशे सेे कोोई मसाालाा नहींं म�ल रहाा थाा।

वह यााद करतीी हैं,ं “जब मैंं यहांं� पहुंचंीी, तोो मुुझेे क�राानेे कीी 
दुकुाानोंं, सुुपरमाारे्केट याा कहींं भीी कोोई भाारतीीय मसाालाा नहींं म�लाा।”

जाापाान केे बाारेे मेंं यह स्वीीकाार करनाा उनके ल�ए सबसेे कठ�न 
बाात थीी, उन्होंंनेे कहाा, मसाालेे - व�शेष रूप सेे हल्दीी, जीीराा और 
धन�याा सह�त साारेे मसाालेे - भाारतीीय व्यंंजनोंं केे आवश्यक घटक हैं।ं 
उन्होंंनेे कहाा, “अगर आपकेे पाास एक भीी बुुन�याादीी मसाालेे कीी कमीी 
है,ै तोो आप भाारतीीय खाानाा नहींं बनाा सकतेे।”

लेेक�न प�छलेे कुुछ वर्षोंं मेंं आहाार मेंं बहुत बदलााव आयाा है।ै 
इस देशे मेंं व�देशेीी भोोजन काा आगमन होो चुुकाा है ैऔर दुनु�याा भर केे 
मसाालेे और साामग्रीी आसाानीी सेे उपलब्ध हैं।ं

ब�नाा क�सीी कठ�नााई केे, कोोई भीी देशे कीी दुकुाानोंं मेंं ब�क्रीी पर 
व�श�ष्ट भाारतीीय मसाालोंं कीी एक व�स्तृृत व�व�धताा पाा सकताा है।ै 
इसके अलाावाा, कुुछ सुुपरमाारे्केट व�शेेष रूप सेे भाारतीीय खााद्य पदाार्थोंं 
केे ल�ए अलमाार�याँँ� समर�त करतेे हैं।ं

गांं�धीी इस प्रवृृत� सेे प्रसन्न हैं।ं “मुुझेे भाारतीीय मसाालेे खरीीदनेे केे 
ल�ए व�शेेष स्थाानोंं, जैैसेे उएनोो (तााईतोो कुु, टोोक्योो ) कीी याात्राा करनीी 
पड़तीी थीी, और वेे कााफीी महंगंेे होोतेे थेे। लेेक�न अब मसाालेे बेेचनेे 
वाालीी कई दुकुाानेंं हैं,ं इसल�ए उन्हें ंप्रााप्त करनाा बहुत आसाान होो गयाा 
है,ै” उसनेे कहाा।

“व�शेेष रूप सेे असाामाान्य मसाालोंं कोो छोोड़कर, लगभग 
हर प्रकाार काा मसाालाा, कोोनेे केे आसपाास हीी उपलब्ध है।ै इसल�ए, 
भाारतीीय मसाालोंं कीी उपलब्धताा केे संंदर्भभ मेंं, मुुझेे जाापाान मेंं रहनेे 
और भाारत मेंं रहनेे केे बीीच कोोई अंंतर नहींं द�खताा है,ै” उसनेे कहाा।

गांं�धीी जाापाानीी छाात्रोंं कोो भाारतीीय खाानाा पकाानेे कीी कलाा 
स�खाातेे हैं,ं जोो स्वस्थ भाारतीीय भोोजन पकाानेे काा तरीीकाा सीीखनेे केे 
ल�ए कक्षााओं मेंं जाातेे हैं।ं

“मेेरीी कुुक�ग क्लाास केे व�द्याार�योंं मेंं अध�कतर गृृह�ण�याँँ� और 
युवुाा मह�लााएँँ शााम�ल हैं।ं वे ेमेरेीी कक्षााओं में ंआते ेहैं ंक्योंंक� वे ेस्वाास्थ्य 
केे प्रत� जाागरूक हैं ंऔर भाारतीीय खाानाा बनाानाा सीीखनेे केे इच्छुुक हैं ं
क्योंंक� इसमेंं कई प्रकाार केे कम तेेल वाालेे व्यंंजन होोतेे हैं ंज�नमेंं बहुत 
साारीी सब�ियाँँ� होोतीी हैं।ं”

“क�सीी कोो यह धाारणाा होो सकतीी है ैक� सभीी भाारतीीय भोोजन 
तीीखाा और मसाालेेदाार हैं।ं वाास्तव मेंं, हाालांं�क� यह सच है ैक� हम 
लगभग हर भोोजन मेंं कई तरह केे मसाालेे डाालतेे हैं,ं केेवल म�र्चच हीी 
है ैजोो भोोजन मेंं तीीखाा स्वााद जोोड़तीी है।ै बााकीी सभीी चीीज़ेंं ब�ल्कुुल भीी 
तीीखाा नहींं हैं,ं लेेक�न आपकेे स्वाास्थ्य केे ल�ए अच्छीी हैं।ं” उसनेे कहाा।

उत्तर-दक्षि�ण वि�भााजन

भाारत जाापाान सेे दस गुुनाा बड़ाा है।ै यह उत्तर मेंं ह�माालय सेे 
लेेकर, जहांं� सर�योंं में ंताापमाान शूनू्य से ेनीीचे ेतक ग�र जााताा है,ै दक�ण 

मेंं ह�द महाासाागर केे पाास अध�क उष्णकट�बंंधीीय क्षेेत्रोंं तक फैैलाा हुआ 
है,ै जहांं� वाार�क औसत ताापमाान 32 ड�ग्रीी है।ै

स्थाानीीय जलवाायु ुकीी व�व�धताा कोो दर्शाा�ते ेहुए, भाारतीीय वं्यंजन 
क्षेेत्रीीय मतभेेदोंं कोो दर्शाा�तेे हैं,ं इसल�ए, यह सटीीक रूप सेे पर�भााष�त 
करनाा मुुश�िल होो सकताा है ैक� भाारतीीय भोोजन क्याा है।ै

हाालाँँ�क�, देशे केे उत्तरीी और दक�णीी भाागोंं केे बीीच एक “खााद्य 
सीीमाा” यकीीनन खींंचीी जाा सकतीी है।ै

“लगभग 80 सेे 90 प्रत�शत मसाालेे आमतौौर पर उत्तर और 
दक�ण मेंं उपयोोग क�ए जाातेे हैं।ं लेेक�न, दक�णीी क्षेेत्रोंं केे लोोग उत्तरीी 
क्षेेत्रोंं कीी तुुलनाा मेंं अध�क म�र्चच काा उपयोोग करतेे हैं ंक्योंंक� वेे हल्काा 
स्वााद पसंंद करतेे हैं ंऔर पनीीर और दहीी काा बहुत अध�क उपयोोग 
करतेे हैं,ं ”गांं�धीी नेे कहाा।

दोोनोंं क्षेेत्रोंं केे बीीच एक और अंंतर यह तथ्य है ैक� उत्तरीी 
स्थाानीीय लोोग चपाातीी खाानाा पसंंद करतेे हैं ं- पूूरेे गेेहूं ंकेे आटेे सेे बनीी 
एक गोोल, फ्लैैटबे्रेड - जबक� दक�णीी लोोग चाावल पर रहतेे हैं,ं इसेे 
द�न मेंं तीीन बाार खाातेे हैं।ं

“रोोटीी उत्तरीी क्षेेत्रोंं मेंं क�सीी भीी वं्यंजन केे सााथ परोोसाा जाानेे 
वाालाा मुुख्य भोोजन है,ै इसल�ए हमाारेे पाास इसके कई अलग-अलग 
प्रकाार हैं।ं उदााहरण केे ल�ए, गााजर, मूूलीी, आलूू और बीीन्स सेे बनीी 
ब्रेेड,’’ उसनेे कहाा।

तंंदूरूीी च�कन, संंभवतःः जाापाान मेंं भाारतीीय रेेस्टोोरंेंट मेंं सबसेे 
लोोकप�य वं्यंजनोंं मेंं सेे एक है,ै इसकीी उत्पत� भीी भाारत केे उत्तरीी 
भााग सेे हुई है।ै

अपनीी उंंगलि�योंं काा प्रयोोग करें

भाारतीीय वं्यंजनोंं केे लजीीज स्वाादोंं काा आनंदं लेेने ेकेे ल�ए अपनीी 
उंंगल�योंं काा इस्तेेमााल करनाा जरूरीी है।ै “अपनीी उंंगल�योंं काा उपयोोग 
करकेे - चााकूू और कांं�टे काा नहींं - आप भोोजन काा अध�क आनंंद लेे 
सकतेे हैं।ं बीीन्स कोो कुुचलनेे और अपनीी उंंगल�योंं सेे चपाातीी काा एक 
टुुकड़ाा तोोड़नेे सेे भोोजन काा आनंंद बढ़ जााताा है।ै ऐसाा करनेे पर, आप न 
केेवल सूंं�घनेे और स्वााद लेेनेे मेंं सक्षम होोतेे हैं,ं बल�ि भोोजन कोो महसूूस 
करनेे मेंं भीी सक्षम होोतेे हैं।ं”

उन्होंंनेे कहाा, “हम खाानेे केे ल�ए दााह�नेे हााथ काा उपयोोग करतेे 
हैं,ं तथाा अन्य कााम करनेे केे ल�ए बााएंं हााथ कोो सााफ रखतेे हैं,ं जैैसेे 
ग�लाास पकड़नाा और दूसूरोंं कोो चीीजेंं देनेाा।”

पाारंंपर�क खाान-पाान सेे म�लनेे वाालेे आनंंद केे बाावजूूद, 
पश�मीीकरण दक�ण एश�यााई देशे मेंं फैैल गयाा है।ै

उन्होंंनेे कहाा, “बढ़तीी संंख्याा मेंं भाारतीीय पर�वाारोंं नेे अपनीी 
उंंगल�योंं काा उपयोोग करने ेकेे बजााय यूरूोोपीीय पर�वाारोंं कीी तरह चााकूू 
और कांं�टोंं काा उपयोोग करनाा शुुरू कर द�याा है।ै” “यह भाारत मेंं एक 
तरह काा फैैशन बन गयाा है।ै”

लेेक�न कुुछ लोोग अभीी भीी अपनीी उंंगल�योंं सेे खाानाा पसंंद 
करतीी हैं।ं “यह भोोजन कोो और अध�क स्वााद�ष्ट बनााताा है,ै” उसने ेकहाा।

(‘डेलेीी योोमुुरीी’ जाापाान केे समााचाार पत्र मेंं प्रकााश�त मेेराा सााक्षाात्काार - ह�दीी मेंं अनुुवााद)
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औषधि�क लााभ

वं्यंजनोंं मेंं स्वाादोंं काा एक जट�ल संंयोोजन प्रदाान करनेे केे 
अलाावाा, भाारतीीय मसाालोंं काा उपयोोग औषध�योंं केे रूप मेंं भीी क�याा 
जाा सकताा है।ै

“जब आप बीीमाार पड़तेे हैं,ं तोो आप संंभवतःः सबसेे पहलेे दवाा 
केे ल�ए क�सीी फाार्मेेसीी मेंं जाातेे हैं।ं लेेक�न भाारतीीय लोोग सबसेे पहलेे 
पाारंंपर�क भाारतीीय मसाालोंं कोो इस्तेेमााल करतेे हैं।ं मसाालेे अध�क 
स्वाास्थ्यवर्धधक होोतेे हैं ंऔर दुषु्प्रभााव रह�त होोतेे हैं,ं’’ गांं�धीी नेे कहाा।

“येे उपचाार प्रभााव क�सीी व�शेेष मसाालेे केे ल�ए अद�तीीय नहींं 
हैं।ं यहांं� तक क� हल्दीी, काालीी म�र्चच और म�र्चच पााउडर जैैसेे सबसेे 
बुुन�याादीी मसाालोंं केे भीी अपनेे औषधीीय लााभ हैं।ं”

उन्होंंनेे कहाा, “आमतौौर पर करीी मेंं इस्तेेमााल होोनेे वाालीी हल्दीी 

मेंं जीीवााणुुरोोधीी प्रभााव होोताा है।ै” और कहाा “दूधू मेंं हल्दीी उबाालकर 
पीीनेे सेे सर्दीी केे लक्षणोंं सेे रााहत म�लतीी है,ै जबक� सरसोंं केे तेेल मेंं 
पकााई गई हल्दीी कोो चोोट वाालीी जगह पर लगाानेे सेे भीी रााहत म�ल 
सकतीी है।ै”

“सर्दीी-जुुकााम मेंं भीी काालीी म�र्चच फाायदेमेंंद होोतीी है।ै” उन्होंंनेे 
कहाा, “काालीी म�र्चच कोो पाानीी मेंं उबाालकर उससेे चााय बनाानेे सेे शरीीर 
कोो गर्माा�हट म�लतीी है।ै”

“पेटे कीी समस्यााओं केे ल�ए जीीराा और अजवााइन फाायदेमेंदं होोतेे 
हैं।ं” गांं�धीी नेे कहाा क� “जीीरेे कोो सेंंककर, पीीसकर और दहीी मेंं म�लााकर 
खाानेे सेे पााचन क�याा बेेहतर होोतीी है।ै”

“हाालांं�क� यह सच है ैक� मसाालोंं काा उपयोोग करनेे वाालेे उपचाार 
क�सीी बीीमाारीी पर तत्कााल प्रभााव नहींं डाालतेे हैं,ं लेेक�न वेे लंंबेे समय 
मेंं आपकेे शरीीर कीी रोोगोंं केे प्रत� प्रत�रोोधक क्षमताा काा न�र्माा�ण करतेे 
हैं।ं” 

- सुुनीील शर्माा�

राात्रीी काा सन्देशे

वि�हाान काा पाारि�श्रमि�क चुुकाानेे 
आ गहराातीी हैै नटीी राात्रीी।।
जि�सकेे सुखुमय आँँचल मंें
जाा सि�मटताा हैै जीीवनयाात्रीी।।

बााह्य कलुषुताा मंें गुुप्त हैै 
अकथनीीय उज्जवलताा।।
शाान्त नि�र्जजलताा मंें सुपु्त हैै
अवर्णणनीीय प्रज्जवलताा।। 

नव प्रभाात केे लि�ए संंदेेश
आ गहराातीी हैै नटीी राात्रीी।।
जि�सकेे वि�लाासमय आँचँल मंें
जाा उभरताा हैै जीीवन याात्रीी।।

अंंधेेरोंं सेे वि�चलि�त नाा होो 
प्रज्जवलि�त संंदेेश हैै राात्रीी।।
कल सेे नवजीीवन आरंंभ होो 
मधुरु संंकल्प सााक्षीी हैै राात्रीी।।

वि�हाान काा पाारि�श्रमि�क चुुकाानेे 
आ गहराातीी हैै नटीी राात्रीी।।
जि�सकेे सुखुमय आँँचल मंें
जाा सि�मटताा है जीीवनयाात्रीी।।
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- इन्दिरा भट

मेेरेे अतीीत केे कुुछ पन्नेे

वि�स्मृृत� माानव जीीवन केे ल�ए वरदाान माानीी गई है।ै कहाा 
जााताा है ैक� यद� हर स्मृृत� सदाा बनीी रहे ेतोो यह संंसाार 
आह और करााह से ेभराा रौौरव हीी रह जााएगाा । लेेक�न कुुछ 
स्मृृत�याँँ� सुुरभ� केे समाान होोतीी हैं ंजोो गुुलााबोंं केे मुुरझाा 

जााने ेपर भीी महकतीी रहतीी हैं ंऔर बीीते ेहुए कल याानीी अपने ेअतीीत कोो 
पुनुर्जीीव�त करने ेकेे ल�ए उन स्मृतृ�योंं काा सहााराा ल�याा जाा सकताा है ै।

आज मैंं भीी अपनेे अतीीत कीी उन्हींं स्मृृत�योंं केे पन्नेे पलटनेे जाा 
रहीी हूँँ ।

1999 केे माार्चच महीीनेे कीी सुुबह, जब मुुझेे तााकाामुुराा जीी जोो उस 
समय एन.एच.केे मेंं काार्ययरत थेे, कीी कॉॉल आई । उन्होंंनेे मुुझसेे पूूछाा 
क� क्याा मैंं ह�दीी पढ़ाानेे मेंं द�लचस्पीी रखतीी हूँँ ? मैंंनेे तुुरंंत हाँँ� मेंं उत्तर 
द�याा । उन्होंंनेे बताायाा क� तााइतोो बुंं�काा व�श्वव�द्याालय मेंं एक पाार्टट 
टााइम लेेक्चराार कीी पोोस्ट ख़ाालीी होो रहीी है,ै वहाँँ� वर्ततमाान मेंं काार्ययरत 
डॉॉक्टर मंतं्रीी अगलेे सााल कीी माार्चच में ंर�टाायर होो रहे ेहैं ंऔर उन्हें ंअगलेे 
सााल कीी अप्रैैल सेे ज़रूरत है ै।

उन्होंंनेे मुुझेे मेेराा प्रोोफ़ााइल भेेजनेे कोो कहाा । मैंंनेे दूसूरे हीी द�न 
अपनाा प्रोोफ़ााइल भेेज द�याा । प्रोोफे़ेसर इश�दाा जीी, जोो उस समय 
तााइतोो मेंं ह�दीी व�भााग केे हैडै ऑफ़ द� ड�पाार्टटमेंंट थेे, केे सााथ एक 
इंंटर्व्यूू� कीी ताारीीख़ एक कॉॉफीी शॉॉप मेंं तय हुई । मैंं न�श�त समय पर 
कॉॉफीी शााप पहुँँच गई थीी । जाापाान मेंं क�सीी यूून�वर�टीी केे जॉॉब केे 
ल�ए इंंटरव्यूू काा मेेराा पहलाा अनुुभव थाा, थोोड़ीी घबरााहट स्वााभााव�क 
थीी । जाापाान आनेे सेे पहलेे अपनेे देशे मेंं भीी पढााई ख़त्म होोनेे केे 
बााद टीीच�ग जॉॉब केे ल�ए एक-दोो बाार इंंटरवू्यू द�ए थेे उस समय 
इंंटरव्यूूअर्सस（इंंटरव्यूू लेेनेे वाालेे ) केे कठोोर चेेहरेे यााद करूँँ  तोो उसकीी 
तुुलनाा मेंं सरल, सौौम्य और हँँसमुुख स्वभााव केे इश�दाा जीी मुुझेे बहुत 
अच्छेे लगे । इश�दाा जीी नेे मुुझसेे ह�दीी मेंं कुुछ सवााल क�ए और कहाा 
क� वेे अपनाा न�र्णणय यूून�वर�टीी कीी इंंटरवू्यू कमेेटीी कोो बताा देंगंेे । 
इश�दाा जीी उसीी अप्रैैल सेे एक सााल केे ल�ए अपनेे क�सीी र�सर्चच वर्कक  
केे संंदर्भभ मेंं भाारत जाा रहे ेथेे और सााल २००० माार्चच मेंं हीी लौौटकर 
आनेे वाालेे थेे । बाात आई, गई और ख़त्म होो गयीी । मैंं भीी इस बाात कोो 
क़रीीबन भूलू हीी गयीी थीी क� अचाानक स�तम्बर केे महीीने ेमें ंयूनू�वर�टीी 
सेे एक पत्र म�लाा जोो मेेराा न�युुक� पत्र थाा ज�समेंं मुुझेे पहलीी अप्रैैल 
सेे यूून�वर�टीी ज्वााइन करनेे कीी सूूचनाा दीी गयीी थीी । इन छह महीीनोंं 
मेंं मेेरीी दुनु�याा हीी बदल गयीी थीी । जब मुुझेे इंंटरव्यूू कीी कॉॉल आई थीी 
उस समय भट्ट सााहब मेेरेे पत� अस्पतााल मेंं थेे और जब न�युुक� काा 
पत्र म�लाा उस समय वोो द�वंंगत होो चुुकेे थेे । मैंं ज�दगीी केे बहुत उताार 
चढ़ााव केे दौौर से ेगुजु़र रहीी थीी । मेरेीी ज�म्मेेदाार�याँँ� बढ़ गयीी थीी । कुुछ 
न�र्णणय नहींं लेे पाा रहीी थीी क� जाापाान मेंं रहूँँ याा भाारत लौौट जााऊँँ  । 

छाात्र जीीवन मेंं पढ़ीी क�सीी कव� कीी ल�खीी येे पंंक�याँँ� अनाायाास 
हीी यााद आ गईं-

“अदृशृ्य आत्माा कीी तुुम सुुवाास होो गए,
                            पर�ध� तोोड़ पाार�व आकााश होो गए,
हम प्रश्नवााचीी च�न्ह सेे अवााक्् रह गए,
तुुम देखेतेे हीी देखेतेे इत�हाास होो गए ।”

जब भट्ट सााहब गए तोो ऐसाा लगाा क� जैैसेे ज�दगीी रुक गयीी 
है ै। पर ज�दगीी रूकतीी कहाँँ� है ैस�र्फ़़  जीीनेे कीी वज़ह बदल जाातीी है ै। 

 अप्रैैल 2000 केे दूसूरे हफ़्तेे केे शुुक्रवाार सेे मेेरीी कक्षााएँँ शुुरू  
होोनेे वाालीी थीी । 

यूून�वर�टीी काा पहलाा द�न :

मैंं यूून�वर�टीी पहुँँचीी । टोोक्योो केे आउटस्कर�स मेंं सुुन्दर 
प्रााक्रत�क वााताावरण मेंं बनीी दााइतोो बुुन्काा यूून�वर�टीी लगभग दस 
हज़ाार छाात्र-छाात्रााओं काा व�श्वव�द्याालय है ै। इशीीदाा सेंंसेेई केे सााथ 
मैंं कक्षाा मेंं गई । सेंंसेेई नेे छाात्र-छाात्रााओं सेे मेेराा पर�चय कराायाा । 
हमाारीी यूून�वर�टीी मेंं जाापाानीी भााषाा काा आनाा भीी न�युुक� कीी एक 
आवश्यकताा थीी । इसल�ए छाात्र-छाात्रााओं सेे संंवााद मेंं कोोई परेेशाानीी 
नहींं हुई ।

मेेरीी शुुक्रवाार कोो सुुबह कीी दोो कक्षााएँँ होोतीी थीी और इश�दाा 
सेंंसेेई कीी दोोपहर कीी । मेेरीी कक्षााएँँ लंंच केे पहलेे ख़त्म होो जाातीी थींं 
लेेक�न मैंं सेंंसेेई केे सााथ लंंच करनेे केे बााद हीी घर लौौटतीी थीी । बच्चेे 
सेेन्सेेई सेे बहुत घुुलेे -म�लेे थेे और लंंच मेंं २-४ बच्चेे हमेेशाा सर केे कमरेे 
मेंं हीी आकर हमाारेे सााथ लंंच करतेे ।

( मैंं अपनेे छाात्र जीीवन कोो भीी हमेेशाा यााद करतीी क� हमाारेे 
ज़माानेे मेंं हम अपनेे अध्याापकोंं सेे इतनाा डरतेे थेे क� सााथ मेंं लंंच करनेे 
कीी तोो सोोच भीी नहींं सकतेे थेे )

हमाारेे व�श्वव�ध्याालय मेंं हर सााल गरम�योंं कीी छुुट�योंं मेंं 
द�तीीय वर्षष केे छाात्र- छाात्रााएँँ क्षेेत्र परीीक्षण केे ल�ए भाारत जाातेे हैं।ं मैंं 
भीी छुुट�याँँ� प्राारम्भ होोतेे हीी भाारत चलीी जाातीी हूँँ । टे्रेवल एजेंंसीी होोनेे 
केे काारण कई साालोंं तक मुुझेे अपनीी यूून�वर�टीी केे ह�दीी व�भााग काा 
टूूर हैंडंल करनेे काा भीी मौौकाा म�लाा। टूूर केे द�ल्लीी प्रवाास केे समय एक 
द�न मैंं भीी बच्चोंं कोो अपनेे घर पर ड�नर पर बुुलाातीी थीी और उनकाा 
भाारतीीय संंस्कृृत� सेे पर�चय करवाातीी थीी। इससेे जाापाानीी बच्चोंं कोो 
ह�दीी बोोलनेे काा, भाारत मेंं पाार�वाार�क सम्बन्धोंं कोो न�कटताा सेे देखेनेे 
काा जोो अवसर म�लताा है ैवोो क्लाासरूम स्टडीी सेे कहींं ऊपर है ै।

ह�दीी केे प्रख्याात सााह�त्यकाार जैैसे ेमहाादेवेीी वर्माा�, जैैनेंनं्द्र कुुमाार, 
उदय प्रकााश, धर्ममवीीर भाारतीी आद� व�द्वाानोंं काा साान�ध्य भीी इश�दाा 
जीी कोो भाारत प्रवाास केे दौौराान म�लाा थाा। उन सबकेे सााथ केे सेेन्सेेई 
केे संंस्मरण सुुनकर बहुत अच्छाा लगाा क्योंंक� अपनेे मााध्यम�क और 
उच्चतर श�क्षाा कााल मेंं ह�दीी केे पााठ्यक्रम मेंं सम�िल�त कुुछ कहाान�यांं� 
जैैसेे महाादेवेीी वर्माा� कीी क�स्मत, कदम्ब केे फूूल, सुुम�त्राानंंदन पन्त काा 
छाायाावाादीी कााव्य पढ़तेे हुए येे सभीी लेेखक और कव� मेेरेे श्रद्धाा केे 
पाात्र हुआ करतेे थेे और मैंं सोोचतीी थीी क� यद� कभीी इनसेे म�लनेे काा 
सौौभााग्य म�लाा तोो मैंं धन्य होो जााऊंंगीी।

एक बाार मुुझेे उर्दूू� सीीखनेे काा भीी शौौक चढ़ाा। इश�दाा सेेन्सेेई नेे 
मुझुेे उर्दूू� कीी क�तााबेंं दींं और मैंंनेे पढ़नाा शुुरू भीी क�याा। उर्दूू� मेंं स�र्फफ  35 
अल्फााबेेट्स होोतेे हैं ंइसल�ए वहाँँ� तक तोो सीीख ल�ए पर आगेे कंंट�न्यूू 
नहींं कर सकीी। आख�र सीीखनेे कीी भीी एक उम्र होोतीी है,ै तभीी तोो यह 
कहाावत बनीी है ैक� “अब पछतााए होोत क्याा जब च�ड़�याा चुुग गई 
खेेत ।” लेेक�न अपनेे व�ध्याार�योंं कोो देखेकर अक्सर येे व�चाार आयाा 
क� कााश व�ध्याार्थीी जीीवन मेंं जाापाान आकर इस यूून�वर�टीी मेंं पढााई 
करनेे काा मौौकाा मुुझेे भीी म�लाा होोताा।

प्रोो. इश�दाा जीी २०२० मेंं व�भााग सेे अवकााश प्रााप्त कर चुुकेे हैं।ं 
२०२० केे कोोरोोनाा केे संंक्रमण कााल केे बााद सेे स�ित�यांं� बदल चुुकीी 
हैं।ं ह�दीी पढनेे वाालेे छाात्रोंं कीी संंख्याा न�रंतर घट रहीी है।ै 

मुुझेे भीी यहाँँ� ह�दीी पढ़तेे हुए 23 सााल होो गए हैं ं। माायाा सुुजुुकीी 
जीी अब व�भााग कीी ज�म्मेेदाार�योंं कोो संंभााल रहीी हैं ंऔर आशाा है ैक� 
दााइतोो बुुन्काा काा हमााराा ह�न्दीी व�भााग भीी नई ऊँँचााइयोंं कोो छूूताा 
रहेगेाा ।

– तााइतोो बुनु्काा यूनू�वर�टीी केे तेईेस सााल
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- आनंंद व�जय स�ह

हमााराा भाारत

भाारत काालाापाानीी केे दीीवाारोंं पर शहीीदोंं केे खूून सेे ल�खाा अभयगााथाा है!ै

ह�न्द महाासाागर केे गर्जजन मेंं प्रत�ध्वन�त ओंकाार है,ै
यह ह�माालय पर लहरााताा त�रंगाा है!ै

बुुद्ध और गांं�धीी काा, महाारााणाा और कुँँ� वर काा नयाा गीीताा है,ै
भगत स�ह और सुुभााष काा जय ह�न्द है ै!

हड़प्पाा और मोोहनजोोदाारोो काा श�व वंंदनाा है,ै
चाँँ�द पर फहरााताा व�जय त�रंगाा है!ै

गंंगाा यमुुनाा सेे न�कलीी नई संंस्कृृत� है,ै
हुताात्मााओं काा ल�खाा अम�ट वेेद है!ै

ऋष�योंं और मुुन�योंं काा गाायाा जयगाान है,ै
चााणक्य और अशोोक काा अमर धर्ममशाास्त्र है!ै
कोोट� कोोट� कंंठोंं सेे न�कल रााष्ट्रगाान है!ै

- त्रीीभुुवन खंंडेलेवााल

नयाा सााल

एक सााल और आ गयाा हम कोो नसीीहत करकेे 
वक़्त केे सााथ हर एक सााल गुुज़र जााएगाा 
आज जोो वक़्त हे ेचढ़तेंं हुए सूूरज कीी तरह
कल यहीी वक़्त भीी नज़रोंं सेे उतर जााएगाा

क्यूँँ� नाा इस सााल केे सीीनेे मेंं वह तस्वीीर बनेे
जोो कीी हर दौौर मेंं इंंसाान कीी तक़दीीर बनेे 

यूँँ� तोो सााल आतेे हे ेआकर केे गुुज़र जाातेे हेे
छोोड़ जाातेे हे,े मगर ऐसेे कुुछ इबंंरत केे न�शाँँ�
ज�न सेे इंंसाान अगर चााहे ेतोो कर सकताा हेे
मुुल्क और क़ौौम कीी बहबूूदीी काा बेेहतर समाा

आओ हम देखे लेंं फ�र डाालके मााज़ीी पर नज़र
नयेे सााल केे ल�येे तैैयाार करेे रााहे ेगुुज़र

यह नयाा सााल, जवाा सााल इराादे ेलेेकर
एक नयेे दौौर कीी ताारीीख़ मेंं ढलनेे केे ल�ए
कह रहाा है ैकीी मेंं कााफ़ीी हूँँ
ग़म ज़दाा क़ौौम कीी तक़दीीर केे ल�ए 

वरनाा हर सााल कीी माान�द चलाा जााऊँँगा ा
और गयेे वक़्त कीी माान�द नाा फ�र आऊँँगा ा

क्यूँँ� नाा इस सााल कोो पैैग़ाामेे मुुसर्ररत समझेे 
इसकीी हम क़दर करंें इसकीी हक़ीीक़त समझेे
वक़्त जोो हमकोो म�लेे उसकोो ग़नीीमत समझेे
कााम हम ऐसाा करेे ज�सकोो इबाादत समझेे 

ज�दगीी याानीी हमाारीी होो इबाादत कीी तरह 
जोो नाा कभीी म�ट सके धूूआँँ कीी तरह।
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आश�याानाा

वोो जोो माँँ� कीी कोोख मेंं हैै
याा जोो पाापाा कीी ह�फााजत मेंं है ैबसाा
क्याा बुुजुुर्गोंं कीी दुआुओं मेंं छुुपाा है ै
याा ज�दाा है ैअपनोो केे प्याार भरे जज़्बाातोो मेंं...

इसेे घरोंंदाा कहे ेयाा कहे ेइसेे घोंंसलाा
बसेेराा कहें ंइसेे याा माानेे उसेे घर
कुुटीीर कहें ंइसेे याा आश्रम साा लगेे येे
आश�याानाा वहींं है ैजहांं� बस जााए यह द�ल ...

द�ल है ैवहांं� जहांं� है ैइक सुुकूून
है ैशांं�त� जहाँँ� और अमन भीी वहींं
ठ�काानाा है ैवहींं जहांं� हाास�ल होो पुुश्त पनााह 
और आश�याानाा वहांं� जहांं� म�ल जााए तहफ़्फु़ुज़...
 
क्याा पुुरखुुलूूस जहाँँ� इसीी काा नााम हैै
जोो क�सीी कीी न�गााहोंं मेंं कहींं नजर आ जााए
याा क�सीी कीी आवााज़ मेंं सुुनााई दे ेजााए 
क्याा क�सीी केे मुुस्कुुराानेे सेे येे एहसाास जगााए 
याा कभीी क�सीी केे आग़ोोश मेंं महसूूस होो जााए...

माँँ� कीी कोोख सेे टहलतेे टहलतेे 
र�श्तोंं कीी नजााकत सम्भाालतेे सम्भाालतेे 
यूँँ�हीी उलझनोो कीी स�लवटोंं कोो संंवाारतेे संंवाारतेे
हर एक मोोड़ पेे मुुसलसल ढूँँ �ढतेे ढूँँ �ढतेे 
बढ़तेे चलेे हम, अपनेे आश�याानेे कीी और...

 पुुरसुुकूँँ�  एतमााद कीी तलााश मेंं जब आगेे बढे़े हम 
रोोशन दाायरेे कीी खोोज मेंं एक द�ए कोो ल�ए
खुुद हीी केे रूहाानीी वुुजूूद कीी जुुस्तजूू मेंं 
खुुद कोो खुुद हीी सेे जुुदाा करतेे हुए
अब कब खत्म होोगीी यह तहक़ीीक़ हमाारीी 
और म�ल जााए हमेंं, एक जगह फलक पर …
 
यूँँ� कोोख सेे जन्नत कीी मंंज�ल तय करतेे करतेे
बसेेरेे तोो आतेे हैं ंरााह मेंं अनग�नत 
मगर यह द�ल हर बाार कहताा रहे े
जब तक मुुकम्मल जन्नत नहींं हाास�ल
तब तक हमेंं नाा म�लेे ख्वााबोंं कीी तााबीीर कहींं 
नाा हीी एक पााक आश�याानाा कहींं …

- सेेजल मेेहताा
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- しずく　まゆみ

しあわせは海の向こうから しあわせは海の向こうから 

こんにちは！　初めまして。

日本で生まれて、日本で育って、日本で生活しています。今回は日本で
はお馴染みの七福神の神さまとしあわせがどこから来たのか、いろいろ考え
てみたいと思います。

日本は古代より万物には神さまが宿っているという信仰があって、八百万
（やおよろず）の神さまがいらっしゃいます。

インドも古代よりの神さまが大勢いらっしゃるようですね。ワーオ！ 日本と
よく似ていますね。

さて日本でお馴染みの七福神。この7人の神さまの中で唯一、日本生ま
れはたった１人。

ほかの6人の神さまはどこから来たの!?

気になったので調べてみると、6人の神さまは他の宗教から日
本に来た神さまでした。

中国の仏教からは布袋さま。同じく中国の道教から福禄寿さ
まと寿老人さま。そしてさらに離れたインドのヒンズー教からは

大黒天さま・毘沙門天さま・弁財天さまの3人の神さまがいらっ
しゃいました。

七福神の神さまの中で「〇〇天」と付くのはインドの神さまを
表すのだそうです。昔の表現で、インドのことを「天竺」と呼んだ
こ

とと関係があるのかもしれません。

ほかの宗教から来たこの6人の神さまと日本生まれの神さまで
ある恵比寿さまがなぜ同じ船に乗っているのか、とても不思議で
す。

それについて有力な情報はないので、勝手気ままな想像をし
てみると…。

まずは恵比寿さま。恵比寿さまは元々のお名前は蛭子（ひる
こ）だとか。たしかにこの字面なら納得です。ひるこは日本（やま
と）を生み出したイザナギとイザナミという夫婦神の第1子です。
不具のからだでお生まれになったので、海に流されたというお
話が残っています。

ここからは勝手な想像ですが、海に流れていたところをきっと
他の6人の神さまに出会ったに違いありません。

そしてヒンズー教から来た大黒天さま。大黒天さまはヒンズー
教ではシヴァ神の化身であるマハーカーラだそうです。それが

実は大国主命（おおくにのみこと）とも言われています。となると
マハーカーラはいつ日本に来たのか疑問が出てきます。さらに
想像力を膨らませて、海に流されたひるこが心配になって、助け
に海に出たのかもしれません。海ではどんな旅をしていたのでし
ょう？　旅というより冒険に近い旅だったかもしれませんね。

七福神の中で唯一の女性の神さまである弁財天さまは恵比
寿さま（ひるこ）のことをきっと可愛がられたことでしょう。子守歌
がわりに琵琶の音色を奏でる時もあったと思います。

毘沙門天さまについてもイメージしてみましょう。武将のお姿
なので、冒険旅の中ではキャプテン（船長）のような役目を果た
したかもしれませんね。

そしておじいさんの姿で描かれる福禄寿さまと寿老人さまは
健康や長寿を司っているので、2人で料理を担当したかもしれま
せん。海にはいろいろな生物がいて、中には毒をもつ生き物も
いるので、食べられるかどうか不明な場合は、学問も司る弁財天
さまから智慧を頂いたに違いありません。

最後は布袋さまです。丸いお腹でニコニコ笑顔。布袋さまとい
えば白い堪忍袋を持っています。そんな布袋さまの役割は、い
ざこざやケンカのまとめ役。海の上の船旅ですから、旅の最中に
はいざこざだって起きるでしょう。それを布袋さまが「まぁまぁ、ケ
ンカなんかしないで…」とイライラの思いを堪忍袋に押し込んで
場を和ませたかも…。

やがて7人の神さまを乗せた船は恵比寿さまのふるさとである
日本へたどり着きました。神さまを乗せた船は宝船と言って、幸
せを運んでくると言われています。七人の神さま。日本に来てく
れてありがとう！
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- 佐々木 理香

ネタジ・スバス・チャンドラ・ボースネタジ・スバス・チャンドラ・ボース

『ネタジ文庫』

ネタジ･スバス･チャンドラ･ボースはインド独立運動の指導者であり、今日も「ネタジ」(統領･指導者)の愛称で呼ばれている人物で
す。ネタジ率いるインド国民軍が、ビルマ方面からインドのコヒマ、インパール地域に展開し、そこにインド国旗を掲揚したことが、イン
ドの独立を早めることになりました。ネタジの活動を後世に伝えるべく、私共 チャンドラ・ボース生誕125年記念実行委員会は、昨年
インド大使館図書館に『ネタジ文庫』を開設し、ネタジやインパール作戦の関連書籍を寄贈しました。昨年は日印国交樹立70周年･
インド独立75周年、そしてネタジ･スバス･チャンドラ･ボース生誕125周年であり、関連行事として昨年9月2日(金)インド大使館に於い
て講演会・オンライン(ZOOM配信)の同時開催および『ネタジ文庫』寄贈式典を開催し、ネタジの功績を日本とインドの専門家が多
面的に考察しました。本講演会の資料やYouTubeは同実行委員会のホームページ(http://chandrabose125japan.com/)に掲載され
ています。

七十九回忌法要と蓮光寺

　スバス･チャンドラ･ボース(1897-1945)はガンジーやネールと並び称されるインド独立運動の英雄です。第二次世界大戦が勃発
すると、ボースはインド国民軍(INA)司令官に就任。日本と協力して英国軍の前線基地であるインド領インパールに反撃する作戦(い
わゆるインパール作戦)に加わりましたが、作戦は失敗に終わり、昭和20年(1945年)８月15日、日本の敗戦後も旧ソ連と結んで北から
インドへ侵攻する計画でソ連に向かう途中、台北で飛行機事故に遭い亡くなりました。しかし、ボースが生涯をかけた祖国独立の闘
いは、やがてインドの民衆の心の中に自由と独立への希望を燃え上がらせ、それが昭和22年(1947年)8月14日のインド独立に繋が
っていったのでした。

飛行機事故で不慮の死を遂げたスバス･チャンドラ･ボースの遺骨は、台湾の日本軍司令部から東京の参謀本部へ、そしてインド
独立連盟の関係者へと手渡されました。しかし、葬儀を引き受ける寺院がなく、相談を受けた当時29世潤乗院日輝(望月教栄)師は
英断をもってこれを引き受け、9月18日に葬儀をとり行いました。ボースの遺骨は、そのまま蓮光寺に安置されることになり、日輝師は
仏教者としての信念のもとに遺骨をまもり、供養を続けました。

この間、昭和32年(1957年)にはジャワハルラル･ネール首相がお詣りに来られ、翌33年にはプラサット大統領、さらに昭和44年
(1969年)にはインディラ・ガンジー首相も参拝されました。平成2年(1990年)、スバス･チャンドラ･ボース･アカデミーにより、境内に供
養碑が建立され、平成6年(1994年)8月18日の命日には百名近い参列者を集めて50回忌法要が挙行され、現在に至っています。今
年79回忌はコロナ禍で4年ぶりの法要となります。
   　　     　

                   　　

七十九回忌法要と『ネタジ文庫』七十九回忌法要と『ネタジ文庫』

日蓮宗 頂光山 蓮光寺　　　　　                              ネタジ胸像　　　　　　                             ネタジ軍服姿

インド大使館図書館内『ネタジ文庫』
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- ロイ　れい子

おじいさんに挨拶 おじいさんに挨拶 

引っ越してきたばかりの時にタオルの小さな箱を持ってご挨
拶に伺ったことが隣の一人暮らしのおじいさんと里奈の付き合
いの始まりです。付き合いといってもほぼ挨拶するだけのことで
す。それは大したことではないと思っても、ずっと角の家の窓ぎ
わの椅子にかけているおじいさんだから、家から出るたびに里
奈は挨拶しなければならないのです。おじいさんはもちろんお
仕事はとっくに定年退職しているでしょうし、ヘルパーさんのお
かげで、家の中でも外の庭でも何もしなくて済むので、里奈が家
から一歩出ると、窓の椅子から声をかけてきます。里奈だけでな
く誰がその前の道を通っても声がかかります。おじいさんの家と
里奈の家は狭い角の両側にあるから、里奈はおじいさんを避け
ることができません。今まで里奈は朝早く起きてバサバサの髪と
乱れた服装で、人が目を覚ます前にごみを持って、さっと行って
ぱっと捨てるというふうにしてきました。ここではおじいさんは誰よ
りも早起きですので、そして起きてもすることはないので、窓際の
椅子に座っています。朝はまだ道を歩く人が少ないため、里奈
は見られないことはありません。そういうわけで、今ではごみ捨て
に行く時にも着替えて、ある程度きちんとしてから出なければな
りません。それだけでは済まないから、ちゃんと挨拶もしなけれ
ばいけません。 

おじいさんはおそらくドアの開く音がするとその方向を見るの
でしょう。里奈の身体がまだドアから出てないうちにおじいさんの
深い声が聞こえてきます。[おはよう。」その方向には向かず、玄
関からごみの袋を手に取り、「おはようございます」と返しながら、
里奈はまっすぐ向いてゴミ捨て場の方に歩き出します。以前住
んでいたところでは、大きな回収場があり、少し離れたところから
ゴミ袋を軽く投げるだけでした。他の大きいゴミ袋の間に、小さい
のがぽっと入ってバランスよく収まるのでした。ここではそういうわ
けはいきません。カラスがいたずらをするのか、誰かが商売上手
だったのか、ここの町内すべてのゴミ捨て場には、ナイロンの太
くて青いロープの網が張られています。それを下から持ち上げ
てからゴミ袋をその中に入れなければなりません。朝からイライラ
します。帰りにはまたおじいさんと顔を合わせないと家に入れま
せん。おじいさんはいつもの通り、「今日も元気かい？」と尋ねま
した。里奈もいつものように笑みを浮かべて、「はい。ありがとうご
ざいます。」と言いました。心の中で、私にこうやって声をかけな
ければもっと元気だったと思う、と言いながらおじいさんにもっと
話されないよう、会釈して家に入っていきました。本当におじい
さんさえそこにいなかったら、こんな早い時から着替えたりしなく
てもよかったし、戻ってからまた布団に入ってあと30分ぐらいでも
寝ていたに違いありません。 

今日はごみを捨てた後、里奈は濃い目のコーヒーを作って飲
むことにしました。頭が痛くなりそうな気がしたのです。コーヒー
で何とか抑えられますように。そして、仕事に行ってから気がつ

いたのは必要なファイルを玄関に置いたまま忘れてきたというこ
とです。玄関を開けた途端におじいさんの声が聞こえて、挨拶し
たら、ファイルのことを忘れてしまったのでした。ファイルを取りに
行くしかありません。家の近くの駅に着いたら、ちょうど昼時でお
腹が空っぽの状態だったので、里奈はまず昼ご飯を食べようと
決めました。いつも気になっている中華に行くことにしました。と
ても人気でほとんど満席で、「相席でよければ。」と言われ、あま
り時間も取れませんし、近くに他の大したお店もありませんし、こ
このおいしい匂いに誘われて、里奈は「はい。」と言って入りまし
た。食事中の客の斜め向かいに座り、メニューも見ないで昼のセ
ットを注文しました。下を向いて携帯をいじっていたら、店員さん
が来て、ご飯が来たのかと思いきや、別のテーブルに移動して
ほしいとのことでした。二人組が入り、里奈のテーブルに座らさ
れるのは都合がよいです。そこのもう一方は食事中ということで、
里奈は仕方なく席を移ると今度は四人座りのテーブルにすでに
二人がいました。里奈は小さくなって座りました。 

その後家に戻ると、おじいさんの声がまた聞こえてきました。
だから朝忘れ物をしたんじゃないかと里奈は少し苛立ちました。
「この人は昼寝もしないのか」。何も聞こえてないふりをして家に
入って、ファイルを取ってまたすぐ出たら、今度はおじいさんの
声が聞こえてきませんでした。夜遅く帰った時、おじいさんの窓
はいつもと同じように閉まっていました。昼のことを思い出して、
里奈は少し反省し、明日はおじいさんにきちんと挨拶をすると心
の中で決めました。朝出るときに窓は開いていて、珍しくおじい
さんはそこにいませんでした。「まあートイレかな、あの年だから。
」と里奈は思いました。翌朝窓が開いていて、おじいさんの声が
聞こえてくるかと思っても何も聞こえませんでした。おじいさんに
自分から挨拶しようと決めてから見かけていません。何かあるは
ずのものがなくて寂しいような気持ちで、里奈は少しがっかりし
て今まで以上に窓の方を見つめました。 

窓の前まで行って首をかしげると、壁際のテーブルの真ん中
に大きい白い花束が飾ってありました。「はあー、おじいさんは
お花が趣味？」里奈はクスッと笑ううちに何かに気が付きました。
白いユリの花束が静止画みたいに里奈の方を見ていました。そ
の後ろの壁に、寄りかかっているように置かれているのはおじい
さんの若い時の写真で、笑みを浮かべているように見えます。「
なぜ？一体なぜだ。見た目も声もなんの変化もなかったし、前も
って分かるはずなんてないじゃない。」　今まで、何があっても毎
回挨拶をしたのに、一回、たったの一回だけ挨拶をしなかったこ
とを許してもらえないのだろうか。突然里奈は念仏を唱えるかの
ように、「おじいさん、おはようございます。」と何度も言い続けま
した。いずれその挨拶が方向を変えて、その狭い道を越えて、
近所全体に響き渡って、ついにおじいさんが今いるところまで届
くでしょうか。
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- 佐藤　洋子

ひかりの ひかりの 

の　決意たに座っても

　引きずっている黒い雲　我が心に気づくだけ

涙より耐えがたい　無味乾燥の深奥に

一滴の　ひかりのし　感じる

霊性の進歩に　秘訣　近道はなし

ただ　愚直に　実践をつづけるのみ

それしかない　それだけしかない　と

霊性の道へ　心定めて　踏み出したころ

　「規則的」　という　言葉に触れた

すでに　知っていた　この言葉　

風のように　通り抜け　消えた

　「規則的に」と言う重み　深さの意味が　付き回る

　つかず離れず　の　なかに浸透していった

　気楽に　解釈していた　そのことば　　

霊的な実践の元と　意味知り　心ふるえる

例えどんなに実践が　機械的であろうとも

　砂むようであったとて

もよおすほどのこと　繰り返し　してしまっても　

降っても　照っても　ひたすらに　ただ　実践を繰り返せ

つまずいた　その地点から歩みだす　なにも無かった　かのように

意味つけず　意味考えず　歩き出せ　

機械的に　歩き出せ　

　イチ　ニ　　イチ　ニ　と　

霊性の道　水筒に　忍耐という名の水入れて

と　ながーく　長く　歩きましょう

最後の息の消えるまで　主のき見えるまで

　悲喜こもごもの人生の　

あらゆる意味は　何もかも　

主が　教えてくださる　時をみて

だから心配することはない　不安がることはない

ばかばかしいこの人生の　すべての意味は

主がわからせて　くださるのだから

無限の　らかさの　エッセンス

浄らかそのものの　主が　引っ張っている　

途方もない　黒きなにかを　ひと知れず

き　吹き飛ばせ　に

さようなら　絶望よ　

そして　最後の最後には　

主の愛の　溢れるに　られるだろう

二度と　ることのないところ　愛のローカに

霊性の道　とぼとぼと　すべての規則守れずとも

愛の権化慈悲の主は　知っておられる何もかも

真っ黒な者　自力で立てない者のため

泥沼に　られるわが主　永遠に

何一つ　守れない者よ

覚えておいで　そのことを

それを　覚えて　いるだけで　

の救いを　与えられたも　同然だ

　　の世界への　チケット得たと同じこと

歌え　オーム　シャーンティ　と

唱えよ　お前の　マントラを　

恐怖と不安を破壊する　

強烈な薬　グルのマントラ繰り返せ

　の　世にあるは　絶え間なく
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タージ・マハルはムガー
ル王朝第５代皇帝シャー・
ジャハーンが最愛の王妃ム
ムターズ・マﾊﾙのために建
てた霊廟です。１６３２年から
２２年の歳月をかけて造営さ
れた、白大理石に各種の貴
石が埋め込まれ、世界でも
有数の美しい建造物です。

Taj Mahal is built by 
the fifth Mughal Emperor 
Shah Jahan over a period 
of 22 years from 1632 as 
a tribute to his beautiful 
beloved wife, the Empress 
Mumtaz Mahal, and a 
monument for enduring 
love. It is one of the most 
beautiful white marble 
architecture with exquisite 
precious-stone inlay works 
in the world.

ムガール王朝第５代皇
帝シャー・ジャハーンはタ
ージ・マハルを建てました
が、国の財政を傾けたとし
て後に、息子によってアグ
ラ城に幽閉されます。アグ
ラ城の部屋からはタージ・
マハルを一望することが出
来ます。彼は幽閉の８年後
に亡くます。

The fifth Mughal 
Emperor Shah Jahan built 
Taj Mahal, but it brought 
a financial crisis. Shah 
Jahan was captured in 
Agra Fort by his son. Shah 
Jahan gazed Taj Mahal 
through the grille of Agra 
Fort room every day until 
his death of 8 years later

タージ・マハル Taj Mahal

アグラ城より望むタージ・マハル         Viewing Taj Mahal from Agra Fort


